
Actiecirkel 
 

• Actieplan

•Wat, wanneer, met wie?

•Evalueren en bijsturen

•Wat hou ik vast?

•Wat laat ik los?

•Wil ik nog iets meer?

•Kan ik terug zelfstandig 
verder?

•Reflectie

•Drempels en hulpbronnen

•Sociogram

•Geschiedenislijn

•GGG schema

•Exploratie hulpvraag

•Visualisatie afwezigheden

•Schaalvragen motiverende 
gespreksvoering

•Toekostperspectief

Wil ik 
veranderen? 

Wat houdt 
mij tegen?

Wat helpt 
mij?

ACTIE
Kan ik zelf 

verder?


